
平塚美津子さん（大津在住）
２年前から毎月通っています。身体をゆる
める気持ちよさにはまり、いつのまにか五
十肩も完治。いま、具合の悪いところが
どこにもなく、13年来愛用のフットクリエ
イトの靴で、毎日外出を楽しんでいます。

フットクリエイト

もよりバス停は「烏丸六条」

z075-365-3748　x京都市下京区
間之町通上珠数屋町下ル打越町
318　c10時～18時　v日・月・祝
http://www.footcreate.com 

足
の
健
康
を
ト
ー
タ
ル
で
考
え
る
フ
ッ
ト
ク
リ
エ
イ
ト
。「
歩

き
方
が
変
わ
る
」と
評
判
の「
姿
勢
改
善
教
室
」を
編
集
部

Ｎ
が
覗
い
て
き
ま
し
た
。

い
た
か
ら
で
す
。 

  「
筋
肉
を
正
し
く
使
う
こ
と
で
、捻
挫
の
不
安

も
つ
ま
づ
き
も
改
善
さ
れ
ま
す
」と
茨
木
さ
ん
。

　
い
よ
い
よ
姿
勢
改
善
の
ス
ト
レ
ッ
チ
。肩
や
股

関
節
、足
首
を
、茨
木
さ
ん
の
サ
ポ
ー
ト
を
受
け

な
が
ら
動
か
し
ま
す
（
上
写
真
参
照
）。見
た
目
は
マ
ッ

サ
ー
ジ
で
す
が
、動
か
す
の
は
自
分
。筋
肉
が
気

持
ち
よ
く
伸
び
て
「
運
動
し
て
い
る
」実
感
が
。

終
わ
っ
た
後
は
身
体
が
軽
く
、姿
勢
も
安
定
。何

よ
り
足
が
ラ
ク
に
上
が
る
の
に
ビ
ッ
ク
リ
で
す
。

  「
筋
肉
を
ゆ
る
め
て
可
動
域
を
広
げ
る
の
で
、

腱
に
負
担
を
か
け
ず
に
筋
肉
が
正
し
く
動
く
。

だ
か
ら
姿
勢
も
整
う
ん
で
す
」。

　

関
節
が
痛
い
と
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
薬
に
頼
る
対

処
療
法
に
な
り
が
ち
。し
か
し
、原
因
と
な
る
ゆ

が
み
そ
の
も
の
に
ア
プ
ロ
ー
チ
す
る
か
ら
、再
発

し
に
く
く
な
る
。こ
れ
が
姿
勢
改
善
プ
ロ
グ
ラ
ム

の
真
骨
頂
な
の
で
す
。

  「
姿
勢
改
善
プ
ロ
グ
ラ
ム
」は
、フ
ッ
ト
ク
リ
エ

イ
ト
会
員
対
象
の
教
室
で
す
が
、現
在
人
数
に

制
限
が
あ
る
た
め
、「
足
と
靴
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
」を
受
け
て
い
た
だ
い
た
上
で
、必
要
な
方
に

参
加
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。個
々
の
身
体
に

沿
っ
た
安
全
な
動
か
し
方
を
教
え
て
く
れ
る
の

で
、小
学
生
か
ら
90
代
の
方
ま
で
幅
広
い
層
の

参
加
者
が
い
ま
す
。く
わ
し
く
は
フ
ッ
ト
ク
リ
エ

イ
ト
ま
で
。

　

健
康
な
足
づ
く
り
は
身
体
の
姿
勢
か
ら
。

フ
ッ
ト
ク
リ
エ
イ
ト
で
は
靴
や
イ
ン
ソ
ー
ル
と
い

う
「
歩
く
道
具
」を
よ
り
効
果
的
に
使
っ
て
も

ら
う
た
め
に
、あ
る
画
期
的
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
取

り
入
れ
て
い
ま
す
。人
気
沸
騰
で
こ
の
春
か
ら
月

３
回
に
増
え
、そ
れ
で
も
満
員
御
礼
の
ウ
ワ
サ
の

講
座
。そ
の
名
は
「
姿
勢
改
善
プ
ロ
グ
ラ
ム
」。

　

教
え
て
く
れ
た
の
は
健
康
運
動
指
導
士
の
茨

木
克
也
さ
ん
。フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
や
介
護
教

室
、健
診
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
、１
万
人
以
上
を
指

導
し
て
き
た
ベ
テ
ラ
ン
で
す
。

  「
い
い
姿
勢
が
健
康
の
基
本
。で
も
人
は
二
足

歩
行
ゆ
え
重
心
が
不
安
定
で
、無
意
識
の
う
ち

に
姿
勢
が
偏
り
が
ち
。そ
の
結
果
、身
体
に
ゆ
が

み
が
生
じ
、腰
や
膝
が
痛
い
な
ど
の
症
状
を
抱

え
る
人
が
多
い
ん
で
す
ね
」と
の
話
に
、編
集
Ｎ

は
強
く
共
感
し
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
身
体
の
ゆ
が
み
を
チ
ュ
ー
ニ
ン
グ
し
、

本
来
の
筋
肉
の
使
い
方
を
学
ぶ
こ
の
講
座
。ま

ず
は
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
か
ら
。姿
勢
測
定
ソ
フ
ト

で
計
測
し
た
カ
ル
テ
を
見
た
茨
木
さ
ん
、「
身
体

の
重
心
が
右
に
寄
り
、足
首
も
使
え
て
い
な
い
よ

う
で
す
ね
」。驚
き
で
す
。実
は
Ｎ
は
１
年
前
に

右
足
首
を
捻
挫
、つ
ま
づ
き
や
す
さ
も
感
じ
て

　
に
ま
つ
わ
る

　
  

ウ
ワ
サ
の
真
実

足

番外編

寿美さん自身の足のトラブルから
23年前に「フットクリエイト」を設立。
姿勢測定ソフト「ゆがみーる」で、お
客様の姿勢や筋肉の状態を判断、
靴やインソール、姿勢改善などトー
タルなサポートで足の健康に取り
組んでいます。ご相談もお気軽に。
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フ
ッ
ト
ク
リ
エ
イ
ト
の
人
気
講
座

姿
勢
改
善
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

体
験
し
て
き
ま
し
た
！

施術を受ける編集N。一見マッサージのようですが、実際は筋肉を動かす補助。
「見た目よりずっと筋肉を使います！　体がポカポカになって、翌日も違いを感じました」

健康運動指導士
茨木克也さん
1964年京都生まれ。中
京大学体育学部体育学
科卒。スポーツクラブでの
指導で姿勢と健康の関
係に注目。以来30年、正
しく筋肉を使う指導で多く
の人の姿勢を改善、企業

など各地で講習
を行っている。

●月３回　10時～17時半（最終受付）
●個別指導30分
（初回のみ、姿勢測定セットで60分）
●詳細はお問い合わせください
TEL：075-365-3748
MAIL：1192@footcreate.com　

姿勢改善教室


