
で
す
。1
0
0
キ
ロ
完
走
後
も
、足
の
ト
ラ
ブ
ル

は
全
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。さ
す
が
は
人
間
の

足
を
第
一に
考
え
た
靴
だ
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

　

今
月
は
、「
ア
ル
ト
ラ
」の
試
し
履
き
会
を
予

定
し
て
い
ま
す
。ス
ト
レ
ス
フ
リ
ー
の
履
き
心
地

を
、ぜ
ひ
ご
体
験
く
だ
さ
い
。

い
、最
近
の
私
た
ち
２
人
の
お
気
に
入

り
、そ
れ
は
ア
メ
リ
カ
の
ブ
ラ
ン
ド
「
ア

ル
ト
ラ
」の
シ
ュ
ー
ズ
で
す
。仕
事
中
、納
品
の
と

き
。ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
も
ち
ろ
ん
、マ
ラ
ソ
ン
に
も

愛
用
し
て
い
ま
す
。ひ
と
目
見
た
と
き
に
、虜
に

な
っ
た
の
が
こ
の
靴
の
形
。「
足
の
形
」そ
の
ま
ま

の
、足
の
指
が
自
由
に
動
け
る
。ま
さ
に
私
達
の

店
の
コ
ン
セ
プ
ト
で
あ
る
「
身
体
の
こ
と
を
考

え
た
靴
」。実
際
に
歩
い
て
、走
っ
て
み
る
と
、足

指
が
自
然
に
広
が
る
の
が
気
持
ち
よ
く
、何
も

履
い
て
い
な
い
か
の
よ
う
。着
地
面
積
が
広
く
安

定
感
が
あ
り
、ど
こ
に
も
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
な
い
。

想
像
以
上
の
シ
ュ
ー
ズ
で
し
た
。

　
「
走
る
」と
き
に
も
、私
た
ち
は
こ
れ
ま
で

色
々
な
ブ
ラ
ン
ド
を
試
し
ま
し
た
。で
も
履
い
て

い
る
う
ち
に
小
指
が
痛
く
な
っ
た
り
、圧
迫
感
を

覚
え
た
り
。同
じ
思
い
し
て
い
る
方
も
多
い
と
思

い
ま
す
が
、そ
れ
を
「
長
く
走
っ
た
せ
い
」と
自

己
判
断
せ
ず
に
、ま
ず
は
靴
が
合
っ
て
い
る
か
ど

う
か
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。足
指
へ
の
圧
迫
が
続

く
と
、爪
が
黒
く
な
り
、爪
の
下
が
内
出
血
を
起

こ
す
「
爪
下
血
腫
」に
つ
な
が
る
こ
と
も
。足
指

へ
負
担
が
か
か
っ
て
い
る
か
ど
う
か
は
、爪
の
色

や
肥
厚
の
状
態
、つ
ま
先
の
皮
膚
の
固
さ
な
ど

を
観
察
し
、判
断
し
ま
し
ょ
う
。

　
ち
な
み
に
私
、櫻
井
寿
美
は
先
月
1
0
0
キ

ロ
マ
ラ
ソ
ン
を
走
っ
て
き
ま
し
た
。そ
の
た
め
、月

に
3
0
0
キ
ロ
を
目
指
し
て
走
っ
て
き
ま
し
た

が
、「
ア
ル
ト
ラ
」は
違
和
感
が
ま
っ
た
く
な
い
ん

は

フットクリエイト

もよりバス停は「烏丸六条」

z075-365-3748　x京都市下京区
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に
ま
つ
わ
る

　
  

ウ
ワ
サ
の
真
実

足
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寿美さんは自身の足のトラブルから、「足と
靴」の関係に注目。インソールデザイナーの
一男さんと「フットクリエイト」を設立。以来23
年、足の専門家として、100歳まで自分の足
で歩ける健康を提唱。小学生から80代まで
数多くのファンがいる。小１時間程度のカウ
ンセリングは人気のため、ぜひ事前予約を。

櫻井寿美
 さん

櫻井寿美
 さんフットク

リエイト
 代表

フットク
リエイト

 代表櫻井一男
 さん

櫻井一男
 さんインソー

ルデザイ
ナー

インソー
ルデザイ

ナー

アルトラシューズ
「足にトラブルを起こさない」裸足感覚の靴として人気沸騰
中。価格15,000円(税別)～。サイズ22・5～28・0。カラーは
他に白・黒など。限定モデルのため品切れの場合も。

元長距離ランナーが創業したアメリカ
の優良ブランド。ランナーの足の故
障の多さから、靴の形に注目。特
徴は（1）底がフラットでかかと
からつま先まで高さの比率が
１:１。（2）つま先が「足の
形」。自然で正しい姿勢を保
てるため、バランスのよい歩
行や走りを実現。

靴
と
身
体
の
健
康
に
く
わ
し
い
お
２
人
が
、

普
段
、履
い
て
い
る
靴
は
何
で
す
か
？

日時：11月15日（金）～20日（水）
場所：フットクリエイト店内

そ
う  

か   

け
っ
し
ゅ

お
知
ら
せ

足型そのままシューズ
「アルトラ」試し履き会と特別セミナー

＊予約は不要です。期間中に店舗までお越しください。試し履きは、店舗
から出て、歩いたり走ったりして、試して頂けます。また、試し履き会ご参加
の方へは、アルトラシューズ購入時にお使い頂ける、「1000円」チケットを
プレゼントいたします。
＊11月17日（日）にはアルトラ専属講師  玉川 浩司氏を招いて特別セミ
ナーを開催。参加希望者はお電話、メールなどでご予約下さい。

試し履き会

TEL：075-365-3748 ／ MAIL：1192@footcreate.com

アルトラ


