
足
に
い
い
靴
を
、親
に
贈
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

親
に
内
緒
で
、サ
プ
ラ
イ
ズ
に
し
た
い
で
す
が
、

ど
の
靴
が
い
い
で
す
か
？

て
は
「
今
の
足
に
合
う
靴
」が
「
足
に
い
い
靴
」

な
の
で
す
。

　
で
も
実
際
に
は
、靴
の
詳
細
や
カ
ス
タ
マ
イ
ズ

の
内
容
に
つ
い
て
情
報
が
少
な
い
の
が
現
状
で
す
。

私
た
ち
は
情
報
発
信
や
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
に
今

後
も
力
を
入
れ
ま
す
。

　

実
は
、私
た
ち
は
昨
年
か
ら
毎
月
、嵐
山
に

あ
る
介
護
老
人
保
健
施
設
に
、足
の
測
定
や
靴

の
ア
ド
バ
イ
ス
に
お
伺
い
し
て
い
ま
す
。「
歩
け
る

靴
」の
重
要
性
に
注
目
し
た
理
学
療
法
士
で
も

あ
る
施
設
長
さ
ん
か
ら
の
依
頼
で
す
。実
際
、利

用
者
さ
ん
に
足
に
合
う
靴
を
試
し
て
も
ら
う

と
「
歩
く
の
が
ラ
ク
！
」「
痛
み
な
く
歩
け
る
」と
、

目
を
輝
か
せ
て
下
さ
い
ま
す
。き
ち
ん
と
歩
け
る

こ
と
は
転
倒
防
止
に
も
な
る
の
で
、本
人
も
周

り
に
と
っ
て
も
ハ
ッ
ピ
ー
で
す
ね
。　

　

親
御
さ
ん
に
は
ぜ
ひ
「
歩
く
意
欲
」と
「
歩

く
楽
し
さ
」を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
あ
げ
て
く
だ
さ

い
。サ
プ
ラ
イ
ズ
以
上
に
喜
ば
れ
る
こ
と
、間
違

い
あ
り
ま
せ
ん
。

え
い
え
、必
ず
親
御
さ
ん
と
ご
一
緒
に
、

店
に
い
ら
し
て
く
だ
さ
い
。靴
は
実
際
に

履
い
て
、歩
き
心
地
を
確
か
め
た
上
で
選
ぶ
も
の
。

サ
イ
ズ
を
計
測
し
て
足
に
合
わ
せ
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。せ
っ
か
く
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
も
、足
に
合
わ

な
け
れ
ば
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。

最
近
「
親
の
歩
き
方
に
不
安
を
感
じ
る
の
で
、

靴
で
サ
ポ
ー
ト
し
た
い
」と
の
ご
相
談
を
よ
く
受

け
ま
す
。つ
ま
ず
き
や
す
い
、歩
行
ス
ピ
ー
ド
が

遅
く
な
っ
た
、す
ぐ
休
み
た
が
る
。そ
ん
な
親
の

姿
を
見
て
、ハ
ッ
と
さ
れ
る
お
子
さ
ん
が
多
い
ん

で
す
ね
。

　
一
方
で
、親
御
さ
ん
か
ら
し
て
も
、加
齢
で
歩

行
が
不
安
に
な
る
方
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

で
も
、し
っ
か
り
足
に
フ
ィ
ッ
ト
し
て
、歩
行
や
筋

力
を
カ
バ
ー
す
る
靴
を
選
ぶ
こ
と
で
、歩
く
力
を

取
り
戻
す
こ
と
は
可
能
で
す
。ご
安
心
く
だ
さ

い
ね
。

　

御
相
談
者
の
方
の
親
御
さ
ん
は
、も
し
か
し

た
ら
リ
ハ
ビ
リ
中
で
し
ょ
う
か
？　

リ
ハ
ビ
リ

の
基
本
は
歩
行
で
す
。病
気
の
治
療
後
に
症
状

が
安
定
し
て
く
る
と
、お
医
者
さ
ん
か
ら
は
「
ま

ず
は
歩
く
よ
う
に
」と
言
わ
れ
る
こ
と
が
多
い
よ

う
で
す
。歩
け
ば
血
行
が
よ
く
な
り
、治
癒
力
も

ア
ッ
プ
し
ま
す
。

　
そ
の
時
に
大
切
な
の
が
靴
選
び
。足
に
合
わ

な
い
靴
は
苦
痛
を
伴
い
ま
す
。足
が
む
く
ん
だ
り
、

左
右
の
足
で
長
さ
や
厚
み
が
違
っ
た
り
、皮
膚
の

抵
抗
力
が
弱
く
な
っ
た
り
し
て
い
る
人
に
と
っ

い
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寿美さんは自身の足のトラブルから、「足と
靴」の関係に注目。インソールデザイナーの
一男さんと「フットクリエイト」を設立。以来23
年、足の専門家として、100歳まで自分の足
で歩ける健康を提唱。小学生から80代まで
数多くのファンがいる。小１時間程度のカウ
ンセリングは人気のため、ぜひ事前予約を。
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「あゆみ」はパーツオーダーが対応可能。足幅(ワイズ)は、狭いＥから何
と17Ｅまで、また足長(サイズ)も４Ｓ(18・0～)から８Ｌ(30・5)に対応。ベ
ルトは利き手に合わせて開閉方向や折り返しタイプに変更可。そのほ
か靴底の高さの調節や、靴底のを外出用・グリップ性の高いゴム底に
貼り替えることもできる。

「ダブルマジックⅡ」(室内ばき用)は、つまずきにくいつま先
カーブ、足を支えるかかと部カウンター、調整できるマジッ
クベルトが好評。価格１足で6,000円(税別)～。

「足と向き合う企業」、香川県の靴メーカー、
「TOKUTAKE(トクタケ)」の「あゆみ」シリー
ズは、左右の足のサイズや大きさを変えての
購入や、パーツごとのオーダーも可。足に合わ
せて、形態も機能も違う靴を、手作りで制作。
フットクリエイトのオーダーメイドインソール
との相性も抜群。


