
オーダーメイドでインソールを
買おうと思っています。 １枚買えば、
持っている靴すべてに使えるんですか？

ていねいなヒアリングが評判。計
測したデータを説明してくれるの
で、自分の足の状況やインソール
の効果がよくわかる。カウンセリン
グと計測で30分～１時間。事前
予約が無難だ。購入後の調整や
年に１度の無料診断など、アフ
ターケアも万全。

っ
て
い
る
靴
を
並
べ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

サ
イ
ズ
こ
そ
同
じ
で
も
、形
も
構
造
も

ま
っ
た
く
異
な
り
ま
す
よ
ね
。フ
ル
オ
ー
ダ
ー
の

イ
ン
ソ
ー
ル
は
、あ
な
た
の
足
と
靴
を
ぴ
っ
た
り

合
わ
せ
て
違
和
感
や
痛
み
を
取
り
除
き
、快
適

に
歩
く
た
め
の
道
具
。靴
が
違
え
ば
内
型
の
形

も
設
計
も
変
わ
る
の
で
、１
つ
の
靴
に
１
つ
の
イ

ン
ソ
ー
ル
が
基
本
で
す
。で
す
の
で
「
１
枚
買
え

ば
靴
す
べ
て
に
使
え
る
ん
で
す
か
？
」の
答
え
は

Ｎ
Ｏ
で
す
。も
し
、色
が
違
う
だ
け
の
同
じ
靴
な

ら
、イ
ン
ソ
ー
ル
の
共
用
は
可
能
で
す
。

　

靴
を
複
数
履
き
替
え
る
の
は
合
理
的
で
す
。

な
ぜ
な
ら
、１
日
履
い
た
靴
は
、コ
ッ
プ
１
杯
分

の
汗
を
吸
い
ま
す
。汗
で
濡
れ
た
靴
は
、革
に
雑

菌
が
繁
殖
し
、革
が
伸
び
て
靴
そ
の
も
の
が
傷

み
や
す
い
の
で
す
。履
き
替
え
用
に
２
〜
３
足

用
意
し
、履
い
た
靴
は
乾
か
し
て
休
ま
せ
る
と
、

靴
は
長
持
ち
し
ま
す
。

　

１
つ
の
靴
に
１
つ
の
イ
ン
ソ
ー
ル
が
基
本
と

は
い
え
、お
金
が
か
か
り
ま
す
か
ら
、最
初
は
１

足
か
ら
始
め
る
の
が
い
い
で
し
ょ
う
。イ
ン
ソ
ー

ル
を
作
る
の
は
、「
最
も
履
く
時
間
が
長
い
」靴

を
お
す
す
め
し
ま
す
。通
勤
靴
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

と
い
っ
た
、履
く
時
間
が
長
い
も
の
を
選
び
ま

し
ょ
う
。時
間
に
比
例
し
て
足
へ
の
影
響
も
大

き
い
の
で
、イ
ン
ソ
ー
ル
を
作
る
効
果
が
高
い
か

ら
で
す
。

　

私
が
イ
ン
ソ
ー
ル
を
つ
く
る
と
き
、ま
ず
は

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
ヒ
ア
リ
ン
グ
か
ら
始
め
ま
す
。

通
勤
や
買
い
物
で
、車
や
自
転
車
を
使
う
の
か
、

徒
歩
な
の
か
？　

歩
く
距
離
は
？　

外
出
が

ち
？　

室
内
が
多
い
？　

案
外
、外
出
靴
よ
り

も
室
内
履
き
を
履
い
て
い
る
時
間
が
長
い
方
も

持

い
ま
す
。そ
ん
な
方
に
は
、上
図
の
室
内
履
き
も

あ
り
ま
す
。

「
そ
ん
な
こ
と
ま
で
聞
く
の
？
」と
驚
か
れ
ま
す

が
、ど
ん
な
状
況
で
靴
を
履
い
て
い
る
か
に
よ
っ

て
、そ
れ
は
イ
ン
ソ
ー
ル
の
設
計
に
影
響
し
ま
す
。

足
が
痛
い
の
は
な
ぜ
な
の
か
。靴
が
当
た
る
の
か
、

体
重
が
か
か
り
す
ぎ
る
の
か
、あ
る
い
は
運
動

不
足
で
筋
力
が
弱
ま
っ
た
せ
い
な
の
か
。す
べ
て
、

そ
の
人
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
起
因
し
ま
す
。

　

私
た
ち
は
、歩
く
の
が
苦
痛
な
方
の
痛
み
を

取
り
除
き
、「
歩
く
の
が
楽
に
な
っ
た
」を
実
感

し
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。病
院
を
受
診
し

た
け
れ
ど
、特
に
原
因
も
見
当
た
ら
ず
、「
様
子

を
見
ま
し
ょ
う
」と
言
わ
れ
た
方
や
、タ
コ
や
ウ

オ
ノ
メ
が
繰
り
返
し
で
き
る
方
も
、イ
ン
ソ
ー
ル

を
選
択
肢
の
ひ
と
つ
に
考
え
て
ほ
し
い
と
思
い

ま
す
。

　
オ
ー
ダ
ー
イ
ン
ソ
ー
ル
で
、「
歩
く
」を
苦
行
か

ら
喜
び
に
変
え
た
人
は
た
く
さ
ん
い
ま
す
。「
ま

る
で
靴
が
足
に
吸
い
付
く
よ
う
」「
歩
く
の
も
立

つ
の
も
安
定
感
が
あ
る
」と
言
わ
れ
る
と
、一
番

う
れ
し
い
で
す
ね
。

ルームシューズ

フットクリエイト
京都市下京区間之町通上珠数屋町下ル打越町318 
／☎ 075-365-3748／10時～18時／定休日：日・
月・祝
http://www.footcreate.com

最寄りバス停は「烏丸六条」

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

　
に
ま
つ
わ
る

　

  
ウ
ワ
サ
の
真
実

足

VOL.08

足の健康を考える国産
靴メーカー「パザパ」がつ
くる室内履き。シンプルで
かわいいデザインと、長く
履いていても疲れない履
き心地のよさが人気。事
務職や薬剤師、医師の
愛用者も多い。価格
11,000円(税別)。サイズ
はＸＳ(21・０～21・５)から
1㎝刻みでＳ、Ｍ、Ｌ(24・０
～24・５)の４サイズ。写
真のナイロン地ほか、革
仕様のタイプや西陣織を
使ったオーダーも可。

靴は一つ一つ違う！　
ひとつのインソールで合
わせるのはとても無理。

自身の足のトラブルから「足と靴」
の仕事に興味を持ち、1996年2
月にフットクリエイトを設立。「足と
靴」との関わりについての研究を
通じ、足元から健康を提唱してい
る。自分の足で歩ける幸せを、多く
の人へ伝えることがライフワーク。

櫻井寿美 さん
フットクリエイト 代表

一見、よく似た２つだが、性能はまったく別モノだ。オーダーメイドは、高
さや形状、幅や強度、厚みを調整、足先からかかとまですべてがその
人のために設計されている。例えば、土踏まずの底上げ部は体重を
支えるか、足の動きのサポートを目的とするかで、高さとカーブが変わ
る。素材も吟味。体重の重い人には固めの足底で体の支えをサポー
トする。たった１枚のインソールながら、アレンジは無限大だ。

既存品とオーダーメイド、インソールはどこが違う？

POINT

2
足裏にフィットする
コルクインソール

私
が
お
答
え
し
ま
す
！

POINT

1
マジック
テープで
甲を調節

オーダーメイド

既存品


