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仕事のときに履くパンプスや革靴はもちろん、
オフタイムの町歩き、野歩きに履く靴も、足の健康を考えて選びたいもの。

疲れや痛みを起こさず、快適に歩ける1足を見つけましょう。

疲
れ
や
す
さ
の
原
因
は
、

足
ア
ー
チ
の
低
下

大
学
に
お
勤
め
の
竹
中
好
恵
さ
ん
。
同

僚
が
フ
ッ
ト
ク
リ
エ
イ
ト
で
選
ん
だ
、
足

に
負
担
を
か
け
な
い
お
し
ゃ
れ
な
パ
ン
プ

ス
を
履
い
て
い
る
の
を
見
て
、「
私
も
相
談

し
た
い
」
と
来
店
。「
甲
高
、
幅
広
で
、
合

う
靴
が
な
く
て
。
信
州
に
ハ
イ
キ
ン
グ
に

行
く
予
定
が
あ
る
の
で
、
地
道
を
長
時
間

歩
い
て
も
快
適
な
靴
が
ほ
し
い
」
と
の
こ

と
。
ま
ず
は
ス
タ
ッ
フ
の
櫻
井
一
男
さ
ん

に
、
フ
ッ
ト
ス
キ
ャ
ナ
ー
で
足
を
計
測
し

て
も
ら
い
ま
し
た
。

「
土
踏
ま
ず
の
部
分
が
、
や
や
低
い
で
す

ね
。
土
踏
ま
ず
は
ク
ッ
シ
ョ
ン
の
役
目
を

し
て
い
ま
す
。
疲
れ
て
こ
の
ア
ー
チ
が
下

が
っ
て
く
る
と
ク
ッ
シ
ョ
ン
が
き
か
な
く

な
り
、
余
計
に
疲
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
同

じ
よ
う
な
役
目
が
、
足
指
の
付
け
根
部
分

に
も
あ
り
ま
す
。
第
二
指
の
付
け
根
が
ア

ー
チ
の
頂
点
と
な
っ
て
、
ク
ッ
シ
ョ
ン
の

役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。
竹
中
さ
ん
の

場
合
、
こ
の
真
ん
中
の
部
分
が
低
く
、

落
ち
込
ん
で
い
る
た
め
、
ク
ッ
シ
ョ
ン

の
役
割
が
果
た
せ
て
い
ま
せ
ん
。
地
面

に
当
た
る
と
こ
ろ
は
痛
み
を
感
じ
や
す

く
、
ま
た
衝
撃
が
足
に
伝
わ
り
や
す
く
、

疲
れ
も
感
じ
や
す
く
な
り
ま
す
」。

歩
く
た
め
の
道
具
と
し
て

靴
を
選
ぶ
こ
と
が
大
切

「
ア
ー
チ
の
低
下
が
進
む
と
、
足
の
横
幅

が
広
が
っ
て
き
ま
す
。
靴
が
合
い
に
く
い

な
と
思
う
と
き
は
、
す
で
に
ア
ー
チ
が
落

ち
て
い
る
可
能
性
も
。
ア
ー
チ
が
さ
ら
に

下
が
る
と
、
指
が
内
側
に
引
っ
張
ら
れ
、

ひ
ど
く
な
る
と
外
反
母
趾
に
。
足
指
は
で

き
る
だ
け
ま
っ
す
ぐ
に
し
て
お
い
て
ほ
し

い
の
で
、
靴
の
デ
ザ
イ
ン
は
、
つ
ま
先
が

ゆ
っ
た
り
し
た
も
の
（
オ
ブ
リ
ー
ク
状
）

を
。
さ
ら
に
一
番
長
い
指
か
ら
つ
ま
先
に

1
〜
1.5
㎝
の
ス
ペ
ー
ス
が
あ
る
状
態
が
望

ま
し
い
で
す
」。

竹
中
さ
ん
の
履
い
て
き
た
靴
を
見
た

櫻
井
さ
ん
は
、「
こ
の
靴
は
ク
ッ
シ
ョ
ン

が
な
い
の
で
体
に
衝
撃
が
伝
わ
り
、
痛

み
が
出
た
り
、
体
も
疲
れ
や
す
く
な

り
ま
す
。
歩
く
た
め
の
道
具
と
し
て
の

靴
選
び
と
、
中
敷
き
を
お
勧
め
し
ま
す
。

中
敷
き
の
凸
凹
の
部
分
で
足
ア
ー
チ
を

支
え
る
の
で
す
。
ア
ー
チ
が
機
能
し
て

い
る
状
態
と
い
う
の
は
、
足
が
効
率
よ

く
使
え
て
ク
ッ
シ
ョ
ン
が
ち
ゃ
ん
と
効

く
状
態
。
そ
の
状
態
を
保
つ
こ
と
に
よ

り
、
無
駄
の
な
い
、
そ
し
て
負
担
の
な

い
歩
行
が
で
き
ま
す
」。

櫻
井
さ
ん
お
薦
め
の
ゴ
ア
テ
ッ
ク
ス

の
靴
が
気
に
な
る
竹
中
さ
ん
。「
ゴ
ア
テ

ッ
ク
ス
は
蒸
れ
に
く
く
快
適
で
、
実
用

的
。
デ
ザ
ー
ト
ブ
ー
ツ
仕
様
の
こ
の
靴

は
、
足
で
地
面
を
し
っ
か
り
と
ら
え
る

こ
と
の
で
き
る
特
殊
構
造
を
も
ち
、
地

道
を
歩
く
の
が
楽
し
く
な
り
ま
す
」。
履

い
て
み
て
即
決
の
竹
中
さ
ん
。
快
適
な

ト
レ
ッ
キ
ン
グ
に
な
り
そ
う
で
、
信
州

行
き
が
ま
す
ま
す
楽
し
み
に
な
り
ま
し

た
ね
。

足の健康を考えた靴選びで
オンもオフも快適に過ごす

～足の健康にもファッションにもこだわりたい方へ～

親指部分に厚みをもたせた
設計で、おしゃれなのにら
くちん。3.8㎝のヒールで
スーツでもＯＫ。就活にも
おすすめです。ヨネックス
ＬＣ67　13000円（税別）

地下足袋の原理から、足の骨
の構造をもとに開発された
ソールデザイン。足本来の
機能を効果的に発揮。アサ
ヒウォークランド 16000 円
（税別）
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