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かっこいい、きれいな、流行で靴を選びがちですが、
そこに足が入るということを忘れていませんか？

足の事情を考えた、正しい靴を選んで、毎日を快適にすごしましょう。

足
の
形
が
痛
み
の
原
因
。

仕
事
に
も
負
担
が
。

「
右
足
の
こ
の
指
が
飛
び
出
て
る
ん
で
す
。

外
反
母
趾
も
あ
る
し
、
き
つ
い
靴
を
履
く

と
痛
い
の
で
、
最
近
は
ゆ
る
い
靴
を
履
い

て
ま
す
」。
上
賀
茂
神
社
の
そ
ば
で
カ
フ

ェ
を
経
営
す
る
宮
川
政
代
さ
ん
が
、
フ
ッ

ト
ク
リ
エ
イ
ト
で
足
と
靴
の
悩
み
を
相
談
。

ス
タ
ッ
フ
の
櫻
井
一
男
さ
ん
に
フ
ッ
ト
ス

キ
ャ
ナ
ー
で
足
を
計
測
し
て
も
ら
い
、
写

真
を
見
な
が
ら
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
受
け

ま
し
た
。

「
土
踏
ま
ず
の
部
分
は
高
さ
が
若
干
低
く

は
あ
り
ま
す
が
、
足
ア
ー
チ
に
よ
る
ク
ッ

シ
ョ
ン
は
十
分
機
能
し
て
い
ま
す
。
こ
れ

は
足
の
縦
の
ク
ッ
シ
ョ
ン
で
、
も
う
一
つ
、

各
指
の
付
け
根
に
も
土
踏
ま
ず
と
同
じ
仕

組
み
が
あ
り
、
こ
れ
が
横
の
ア
ー
チ
と
言

わ
れ
て
い
る
も
の
で
す
。

第
二
趾
の
付
け
根
が
ア
ー
チ
の
頂
上
に

な
り
、
こ
れ
が
た
わ
ん
で
ク
ッ
シ
ョ
ン
の

役
目
を
し
て
い
ま
す
。

足
幅
が
広
く
な
っ
て
き
て
い
る
と
お

感
じ
の
よ
う
で
す
が
、
そ
れ
は
ア
ー
チ

が
低
く
な
っ
て
い
る
こ
と
に
関
係
し
て

い
ま
す
。
そ
し
て
ク
ッ
シ
ョ
ン
が
な
く

な
っ
て
き
て
い
る
た
め
、
地
面
の
衝
撃

が
体
に
伝
わ
り
や
す
く
な
り
、
疲
れ
や

す
く
な
り
ま
す
」。

イ
ン
ソ
ー
ル
で
荷
重
を
分
散
。

靴
の
形
で
痛
み
も
解
消
。

「
一
般
的
な
靴
の
デ
ザ
イ
ン
は
、
人
間
の

足
の
形
に
反
し
、
つ
ま
先
に
向
か
っ
て
細

く
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
親
指
も

小
指
も
無
理
矢
理
、
靴
に
押
し
込
ま
れ
て

し
ま
う
こ
と
に
な
り
、
こ
れ
が
外
反
母
趾

の
原
因
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。
宮
川
さ
ん

は
立
ち
仕
事
を
さ
れ
て
い
る
の
で
、
で
き

る
だ
け
足
に
負
担
が
か
か
ら
な
い
よ
う
に

し
な
い
と
、
ど
ん
ど
ん
立
つ
の
が
し
ん
ど

く
な
り
ま
す
。
お
仕
事
の
と
き
は
ど
ん
な

靴
を
履
い
て
ま
す
か
？
」。

「
だ
い
い
た
い
ぺ
っ
た
ん
こ
で
、
な
る
べ

く
ク
ッ
シ
ョ
ン
の
あ
る
も
の
を
買
っ
て
い

ま
す
が
、
外
側
の
減
り
が
早
い
ん
で
す
」

と
宮
川
さ
ん
。

「
減
っ
た
ま
ま
、
傾
い
た
ま
ま
履
い
て
し

ま
う
と
い
う
の
は
よ
く
な
い
で
す
ね
。
靴

底
は
こ
ま
め
に
修
理
し
て
履
き
ま
し
ょ
う
。

宮
川
さ
ん
に
は
、
土
踏
ま
ず
の
高
さ
が
も

う
少
し
ほ
し
い
の
で
、
イ
ン
ソ
ー
ル
で
そ

の
部
分
を
支
え
る
と
同
時
に
、
右
足
は
小

指
側
に
体
重
が
か
か
っ
て
い
る
の
で
、
そ

の
負
担
を
減
ら
す
よ
う
な
設
計
も
し
て
あ

げ
た
い
で
す
ね
。
イ
ン
ソ
ー
ル
で
荷
重
を

う
ま
く
分
散
さ
せ
て
、
足
の
負
担
を
減
ら

し
て
あ
げ
る
の
で
す
」。

櫻
井
さ
ん
の
お
す
す
め
は
、
ヒ
ー
ル
部

が
低
く
、
丸
み
を
帯
び
た
つ
ま
先
の
デ
ザ

イ
ン
。
甲
の
部
分
は
ベ
ル
ト
な
ど
で
固
定

で
き
て
、
中
敷
き
が
交
換
で
き
る
、
接
地

面
の
広
い
靴
。
さ
っ
そ
く
一
足
を
試
し
て

み
た
宮
川
さ
ん
。「
む
っ
ち
ゃ
楽
。
こ
れ

い
い
や
ん
。
指
も
あ
た
っ
て
な
い
」
と
お

気
に
入
り
。
足
の
悩
み
も
解
消
し
て
、
ハ

ツ
ラ
ツ
と
お
仕
事
が
ん
ば
れ
そ
う
で
す
ね
。

足の事情を考えた靴選びで
足の負担や悩みを解消

～足の健康にもファッションにもこだわりたい方へ～

足が疲れにくく、立ち仕事にも秋のお出かけにも最適なコレクションをご紹
介。いずれもオーダーインソールの装着も可能。写真左 •赤　足に優しく、
ヨーロピアンテイスト満載のおしゃれなウォーキングシューズ。レジェロ
27000 円。写真右下 •茶　足指を締め付けないデザインと職人の手作りに
こだわったロングランの一足。ベッサー 29000円。写真右上 •黒　甲のベ
ルトが足と靴とのフィット感を高めてくれます。仕事で愛用される方も多い
一足。パサパ25000円。
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