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靴選びでおしゃれを優先すると、足に負担がかかることがあります。
今は特に問題がなくても、足とは一生のお付き合い。

おしゃれと足の健康を両立した靴選びを心がけましょう。

特
に
足
の
ト
ラ
ブ
ル
は

な
い
け
れ
ど
…

大
学
に
お
勤
め
の
木
原
麻
子
さ
ん
は
、

仕
事
中
は
ほ
と
ん
ど
立
ち
っ
ぱ
な
し
。「
ヒ

ー
ル
が
5
㎝
ぐ
ら
い
の
靴
を
履
い
て
い
た

と
き
、
ち
ょ
っ
と
腰
が
痛
い
こ
と
が
あ
っ

て
、
履
く
の
を
や
め
ま
し
た
」。
今
は
特
に

足
の
ト
ラ
ブ
ル
は
な
い
そ
う
で
す
。
フ
ッ

ト
ス
キ
ャ
ナ
ー
で
足
を
計
測
し
、
ス
タ
ッ

フ
の
櫻
井
一
男
さ
ん
か
ら
説
明
を
受
け
な

が
ら
、
普
段
見
る
こ
と
の
な
い
自
分
の
足

裏
の
写
真
に
興
味
深
々
で
す
。

「
第
二
指
の
付
け
根
に
タ
コ
が
で
き
て
い
ま

す
ね
。
こ
こ
は
本
来
、
足
の
横
ア
ー
チ
の
て

っ
ぺ
ん
に
な
り
、
地
面
に
あ
ま
り
強
く
当
た

ら
な
い
部
分
で
す
。
こ
こ
が
強
く
地
面
に
あ

た
る
の
は
、
足
の
骨
格
の
横
ア
ー
チ
が
な
く

な
り
、
平
た
く
な
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
。

平
た
く
な
る
と
、
ク
ッ
シ
ョ
ン
効
果
が
少
な

く
、
地
面
か
ら
の
衝
撃
を
受
け
や
す
く
な
り

ま
す
。「
タ
コ
は
ヒ
ー
ル
や
パ
ン
プ
ス
を
よ

く
履
い
て
い
た
と
き
に
で
き
て
し
ま
っ
た

ん
で
す
ね
。
今
は
ほ
と
ん
ど
履
き
ま
せ
ん

が
、
ま
だ
何
か
力
が
か
か
っ
て
い
る
の
で

し
ょ
う
か
？
」
と
木
原
さ
ん
。「
骨
格
や

ア
ー
チ
を
保
持
す
る
仕
組
み
は
、
靭
帯
や

筋
肉
の
働
き
が
大
き
い
た
め
、
こ
れ
ら
が

十
分
な
力
を
発
揮
し
な
け
れ
ば
、
負
担
が

減
り
ま
せ
ん
」。

足
の
健
康
を
考
え
た
靴
と

イ
ン
ソ
ー
ル

「
骨
格
の
横
ア
ー
チ
が
下
が
っ
て
い
る
場

合
は
、
凸
凹
の
つ
い
た
イ
ン
ソ
ー
ル
で
調

整
し
ま
す
。
イ
ン
ソ
ー
ル
の
山
の
部
分
で

足
を
下
か
ら
押
し
上
げ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

横
ア
ー
チ
を
再
構
築
し
ま
す
。
そ
れ
に
よ

っ
て
足
本
来
の
ク
ッ
シ
ョ
ン
を
取
り
戻
し
、

開
張
足
で
足
幅
が
広
が
っ
た
状
態
を
サ
ポ

ー
ト
し
、
そ
の
部
分
の
負
担
を
減
ら
し
ま

す
。
イ
ン
ソ
ー
ル
を
使
う
こ
と
に
よ
り
、

ア
ー
チ
や
骨
格
を
支
え
な
が
ら
、
靭
帯
や

筋
肉
を
強
化
し
、
本
来
の
足
の
仕
組
み
を

取
り
戻
し
て
い
き
ま
す
。
今
は
特
に
足
の

ト
ラ
ブ
ル
で
お
困
り
で
は
な
い
の
で
、
実

感
が
わ
か
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
こ

の
先
筋
力
な
ど
が
落
ち
て
き
た
と
き
に
、

そ
れ
に
対
応
す
る
履
物
と
中
敷
き
が
助
け

に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
」。

木
原
さ
ん
は
立
ち
仕
事
な
の
で
、
仕
事

中
に
履
く
靴
が
重
要
。「
常
に
足
に
荷
重

が
か
か
っ
た
状
態
な
の
で
、
靴
は
で
き
る

だ
け
足
に
負
担
を
か
け
な
い
、
足
を
サ
ポ

ー
ト
す
る
仕
組
み
が
あ
る
方
が
い
い
で
す

ね
。
パ
ン
プ
ス
は
甲
に
ベ
ル
ト
が
あ
る
方

が
足
も
安
定
し
ま
す
」。
櫻
井
さ
ん
の
ア

ド
バ
イ
ス
に
、「
無
意
識
に
ベ
ル
ト
の
あ
る

も
の
を
選
ん
で
ま
す
」
と
木
原
さ
ん
。

足
元
の
健
康
は
、
全
身
の
健
康
に
関
係

す
る
の
で
、
足
は
大
切
に
し
て
も
し
す
ぎ

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
自
分
の
今
の
足

の
状
態
を
し
っ
か
り
知
っ
た
上
で
、
こ
れ

か
ら
も
足
の
健
康
を
考
え
な
が
ら
、
オ
シ

ャ
レ
も
楽
し
ん
で
い
き
た
い
で
す
ね
。

足元の健康は全身の健康。
おしゃれと足の健康の両立を

～足の健康にもファッションにもこだわりたい方へ～

ヨネックスのパンプス型のウォー
キングシューズ。3層構造のパワー
クッションで疲れにくく、ゆったり
した履き心地。13000円

vol09

ようこそ足と靴の外来へ！
講師を招いて外反母趾予防体操やテーピング実践講座等、足のト
ラブルを防ぐための知識や、自分でできる治療や予防を中心とし
た講演会を開催。
日時：10月13日（月・祝）　13：00～16：00
場所：ハートピア京都　大会議室　京都市中京区竹屋町烏丸東入る清水町375
参加費：500円　定員：200名
お申し込み •問合せ先：元気で100歳クラブ事務局
TEL:075-365-3748 ( フットクリエイト内 )

足のトラブル
は

靴で治そう




