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足のサイズが小さい、または大きすぎて「合う靴がない」
という悩みをお持ちの方も少なくありません。

メーカー事情にも詳しい専門家のアドバイスを聞いてみましょう。

足
を
計
測
し
て
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

本
誌
で
お
な
じ
み
の
ナ
チ
ュ
ラ
ル
ス
キ

ン
ケ
ア
製
品
『
A
N
B
A
N
』
の
臼
井
亜

希
子
さ
ん
の
悩
み
は
、「
足
の
サ
イ
ズ
が
大

き
い
の
で
、
合
う
靴
が
な
い
」
こ
と
。
背

が
高
く
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
で
鍛
え
た
健
康

美
人
の
亜
希
子
さ
ん
で
す
が
、「
若
い
こ
ろ

は
ス
ニ
ー
カ
ー
ば
か
り
履
い
て
い
ま
し
た
。

パ
ン
プ
ス
は
25
か
25
・
5
㎝
ま
で
し
か
な

く
て
、
革
靴
や
お
出
か
け
用
に
合
う
靴
が

あ
り
ま
せ
ん
」
と
話
し
ま
す
。
フ
ッ
ト
ク

リ
エ
イ
ト
の
フ
ッ
ト
ス
キ
ャ
ナ
ー
で
足
を

計
測
し
、
ス
タ
ッ
フ
・
櫻
井
一
男
さ
ん
の

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
受
け
ま
し
た
。

「
土
踏
ま
ず
の
高
さ
が
あ
ま
り
な
い
で
す

ね
。
本
来
の
ア
ー
チ
形
状
が
低
く
な
り
、

ク
ッ
シ
ョ
ン
が
効
い
て
い
な
い
状
態
で
す
。

歩
行
す
る
時
、
私
た
ち
は
地
面
を
足
で
蹴

っ
て
い
ま
す
が
、
同
時
に
同
じ
力
で
地
面

か
ら
も
力
を
受
け
て
い
ま
す
。
作
用
・
反

作
用
の
法
則
で
す
ね
。
足
の
ク
ッ
シ
ョ
ン

効
果
が
少
な
い
と
、
地
面
か
ら
の
衝
撃
が

分
散
で
き
ず
、
疲
れ
を
感
じ
や
す
く
な

り
ま
す
。
ま
た
、
足
指
も
本
来
は
足
の

軸
に
対
し
て
平
行
に
位
置
し
て
い
ま
す
が
、

親
指
と
小
指
に
少
し
角
度
が
生
じ
て
い
ま

す
。
親
指
に
角
度
が
生
じ
る
と
、
指
が
本

来
担
っ
て
い
る
、
バ
ラ
ン
ス
を
と
る
・
踏

ん
張
る
と
い
う
仕
事
を
し
な
く
な
る
の
で
、

足
の
機
能
も
低
下
し
て
し
ま
い
ま
す
」。

イ
ン
ソ
ー
ル
で
ア
ー
チ
を
支
え
る

「
足
指
の
角
度
は
、
普
段
履
い
て
い
る
靴

の
デ
ザ
イ
ン
の
影
響
も
あ
り
ま
す
が
、
足

の
横
ア
ー
チ
が
下
が
っ
て
き
て
い
る
事
と

も
関
連
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
横
ア
ー
チ
を

支
え
る
仕
組
み
や
土
踏
ま
ず
を
支
え
る
仕

組
み
を
イ
ン
ソ
ー
ル
の
設
計
に
盛
り
込
ん

で
、
足
の
骨
格
・
ア
ー
チ
を
足
底
か
ら
サ

ポ
ー
ト
し
ま
す
。
し
か
し
、
こ
の
よ
う

に
し
て
出
来
上
が
っ
た
イ
ン
ソ
ー
ル
を
、

た
だ
靴
の
中
に
入
れ
て
お
く
だ
け
で
は

宝
の
持
ち
腐
れ
。
そ
の
靴
を
使
っ
て
し

っ
か
り
と
歩
く
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

そ
の
た
め
、
イ
ン
ソ
ー
ル
を
入
れ
て
履

く
靴
に
も
足
を
支
え
る
仕
組
み
や
、
足

の
動
き
を
損
な
わ
な
い
、
と
い
っ
た
要

素
が
必
要
で
す
ね
。
イ
ン
ソ
ー
ル
を
靴

の
中
に
入
れ
て
歩
く
こ
と
で
、
ご
自
身

の
足
が
本
来
持
っ
て
い
る
ク
ッ
シ
ョ
ン

効
果
を
取
り
戻
し
、
足
や
体
へ
の
負
担

を
軽
く
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
」。

靴
に
関
し
て
は
、
「
丸
い
デ
ザ
イ
ン

で
つ
ま
先
は
1
〜
1
・
5
㎝
の
隙
間
が

ほ
し
い
で
す
ね
」
と
言
う
櫻
井
さ
ん
に
、

「
さ
ら
に
デ
カ
く
な
る
！
」
と
苦
笑
す
る

亜
希
子
さ
ん
。「
と
は
い
え
、
25
㎝
を
す

ぎ
ま
す
と
、
極
端
に
靴
の
種
類
が
な
く

な
り
ま
す
し
、
デ
ザ
イ
ン
も
色
も
な
い
。

こ
れ
は
、
靴
の
メ
ー
カ
ー
が
売
れ
る
も

の
し
か
作
ら
な
い
か
ら
で
す
ね
。
最
近

は
海
外
の
も
の
が
入
っ
て
き
て
い
る
の

で
、
そ
れ
を
選
ん
で
い
た
だ
け
れ
ば
」。

足
の
こ
と
を
第
一
に
考
え
て
靴
を
選

び
、
制
作
現
場
の
事
情
に
も
詳
し
い
同

店
な
ら
で
は
の
ア
ド
バ
イ
ス
は
心
強
い

で
す
ね
。

足の大きい方の悩みに
カウンセリングと靴情報

～足の健康にもファッションにもこだわりたい方へ～

ドイツのサンダル「フィンコ
ンフォート」。色は限定され
るが、大き目のサイズもそろ
う。22000円

「アサヒウォークランド」の天
然皮革の定番デザイン。男女
兼用なので 26㎝サイズのも
のもある。16000円

vol08

そ
の
た
め
、
イ
ン
ソ
ー
ル
を
入
れ
て
履

う。22000円




