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女性は仕事やお出かけのとき、ヒールを履くことが多いですが、
「痛い」「足に合わない」など悩みもつきもの。

自分の足の状態を知って、ライフスタイルに合った靴を選びましょう。

足
を
計
測
し
、
今
の
状
態
を
知
る

「
仕
事
で
ヒ
ー
ル
を
履
か
な
け
れ
ば
い
け

な
い
と
き
、
土
踏
ま
ず
が
高
く
て
靴
底
に

合
わ
ず
、
浮
い
て
い
る
の
が
し
ん
ど
く
て
」

と
話
す
の
は
、
本
誌
で
お
な
じ
み
の
ナ
チ

ュ
ラ
ル
ス
キ
ン
ケ
ア
製
品
A
N
B
A
N
の

臼
井
倫
子
さ
ん
。「
フ
ッ
ト
ク
リ
エ
イ
ト
」

の
フ
ッ
ト
ス
キ
ャ
ナ
ー
で
足
を
測
定
し
、

プ
リ
ン
ト
さ
れ
た
足
形
を
見
な
が
ら
、
同

店
ス
タ
ッ
フ
の
櫻
井
一
男
さ
ん
の
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
を
受
け
ま
し
た
。

「
土
踏
ま
ず
が
高
め
の
凹
足
で
す
ね
。
縦

ア
ー
チ
が
高
い
た
め
、
足
の
ク
ッ
シ
ョ
ン

が
十
分
働
い
て
く
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め

地
面
の
衝
撃
が
身
体
に
伝
わ
り
や
す
い
の

で
、
疲
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
か

か
と
が
小
さ
め
な
の
で
、
十
分
に
か
か
と

に
荷
重
で
き
ず
、
立
ち
姿
勢
が
少
し
前
寄

り
に
な
っ
て
い
ま
す
。
簡
単
な
解
消
方
法

と
し
て
は
、
か
か
と
に
体
重
を
移
す
こ
と
。

7
：
3
で
か
か
と
に
体
重
を
か
け
る
よ
う

に
し
て
立
つ
と
、
姿
勢
も
良
く
な
り
ま

す
よ
。

そ
れ
か
ら
、
指
同
士
が
く
っ
つ
い
て

い
て
、
親
指
、
小
指
が
内
側
に
押
し
込

ま
れ
た
状
態
に
な
っ
て
い
ま
す
。
指
が

く
っ
つ
い
て
い
る
部
分
は
、
ウ
オ
ノ
メ
、

タ
コ
、
水
虫
に
な
り
や
す
い
で
す
。
そ

れ
を
避
け
る
た
め
に
5
本
指
靴
下
を
履

き
、
指
の
動
き
を
妨
げ
ず
、
各
指
が
し

っ
か
り
伸
び
た
状
態
に
保
て
る
よ
う
に
、

つ
ま
先
部
分
の
大
き
い
オ
ブ
リ
ー
ク
タ

イ
プ
の
靴
を
履
く
こ
と
が
お
す
す
め
で

す
」。自

分
の
足
に
合
わ
せ
た
イ
ン
ソ
ー
ル
で
、

日
常
生
活
を
快
適
に

説
明
を
聞
い
て
、「
同
じ
と
こ
ろ
（
つ

ま
先
）
ば
か
り
痛
く
な
る
疑
問
が
解
け

ま
し
た
」
と
倫
子
さ
ん
。

「
中
敷
を
使
っ
て
、
土
踏
ま
ず
の
部
分

に
体
重
を
の
せ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
体

重
を
分
散
す
る
と
い
い
で
す
ね
。
足
の

裏
全
体
で
体
を
支
え
る
こ
と
で
、
接
地

面
が
広
く
な
り
、
中
敷
き
に
よ
る
ク
ッ

シ
ョ
ン
効
果
も
加
わ
る
こ
と
で
、
体
の

疲
れ
も
軽
減
さ
れ
ま
す
。」
自
分
の
足

に
合
わ
せ
た
中
敷
に
取
り
替
え
ら
れ
る

ド
イ
ツ
製
の
サ
ン
ダ
ル
を
試
し
に
履
い

て
み
た
倫
子
さ
ん
は
、
「
腰
の
辺
り
が

楽
！
」
と
感
動
。
土
踏
ま
ず
が
高
い
原

因
の
一
つ
に
は
、
遺
伝
的
要
素
も
あ
り

ま
す
。
高
い
と
い
う
こ
と
を
前
程
に
靴

底
の
仕
組
み
を
考
え
る
。
中
敷
を
使
っ

て
全
体
を
支
え
る
こ
と
が
必
要
で
す
」。

「
今
ま
で
し
っ
く
り
く
る
靴
に
出
会
え

な
く
て
。
足
は
人
ぞ
れ
ぞ
れ
、
と
い
う

こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
」
と
倫
子
さ
ん
。

合
わ
な
い
靴
を
我
慢
し
て
履
く
の
で
は

な
く
、
自
分
の
足
に
合
っ
た
靴
を
見
つ

け
る
こ
と
の
大
切
さ
に
気
づ
き
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
は
、
自
分
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ

ル
に
合
っ
た
靴
を
選
ん
で
、
足
が
リ
ラ

ッ
ク
ス
し
た
状
態
で
仕
事
も
プ
ラ
イ
ベ

ー
ト
も
楽
し
め
そ
う
で
す
ね
。

自分の足とライフスタイルに
合わせた靴選びで、快適な日常を

～足の健康にもファッションにもこだわりたい方へ～

Viel Huld（フィールフルトゥ）
は、靴全体の構造がしっかりと
作られており、足や体をうまく
支えてくれる。31000円

LEGERO（レジェロ）の靴は、つ
ま先が広く作ってあり、指の動き
を妨げない。ゴアテックス素材（防
水）で雨の日も安心。27000円
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