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この季節、素足にサンダルで出かける人も多いのでは。
そこで注目したいのが、足の悩みを解消しコンディションを整える「フットケア」メニュー。

素足に自信、取り戻しましょう。

フ
ッ
ト
ケ
ア
で
足
す
っ
き
り
、

リ
ラ
ッ
ク
ス

足
の
む
く
み
と
踵
の
か
さ
か
さ
が
気
に

な
っ
て
、
「
フ
ッ
ト
ク
リ
エ
イ
ト
」
の
フ

ッ
ト
ケ
ア
を
体
験
し
て
み
る
こ
と
に
。
ま

ず
は
て
い
ね
い
な
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
か

ら
。
オ
ー
ナ
ー
の
櫻
井
寿
美
さ
ん
を
は
じ

め
フ
ッ
ト
ケ
ア
の
プ
ロ
が
、
足
や
皮
膚
の

状
態
、
姿
勢
な
ど
を
細
か
く
チ
ェ
ッ
ク
し

て
く
れ
、
靴
の
好
み
、
仕
事
や
生
活
様
式
、

実
際
の
足
の
悩
み
な
ど
に
応
じ
て
ア
ド
バ

イ
ス
を
く
れ
ま
す
。
実
は
本
人
も
気
づ
か

な
か
っ
た
ウ
オ
ノ
メ
が
判
明
し
…
櫻
井
さ

ん
の
助
言
で
、
い
く
つ
か
の
コ
ー
ス
の
中

か
ら
、「
足
す
っ
き
り
さ
わ
や
か
コ
ー
ス
」

を
選
択
。

お
よ
そ
30
分
、
角
質
と
ウ
オ
ノ
メ
ケ

ア
、
そ
れ
に
血
行
促
進
マ
ッ
サ
ー
ジ

で
、
体
ま
で
軽
く
な
る
の
を
感
じ
ま
す
。

足
裏
も
つ
る
つ
る
に
。「
ひ
と
月
に
一

度
く
ら
い
の
割
合
で
続
け
て
い
た
だ
き

ま
す
と
、
健
康
で
美
し
い
足
が
保
て
ま

す
よ
」。
そ
う
、
フ
ッ
ト
ケ
ア
は
、
同

店
が
目
指
す
〝
明
る
く
･
楽
し
く
･
元

気
で
1
0
0
歳
〞
と
い
う
よ
う
に
、
環

境
の
よ
い
健
康
な
足
を
作
る
の
が
目
的
。

素
足
の
多
い
今
こ
そ
、
そ
の
始
め
ど
き

と
い
え
そ
う
で
す
。「
無
料
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
だ
け
で
も
気
軽
に
ど
う
ぞ
」。

サ
ン
ダ
ル
に
も

オ
ー
ダ
ー
イ
ン
ソ
ー
ル
を

ま
た
「
フ
ッ
ト
ク
リ
エ
イ
ト
」
で
は

ト
ー
タ
ル
フ
ッ
ト
ケ
ア
と
し
て
、
フ
ッ

ト
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス
の
ほ
か
、
各
自
に
合

う
靴
を
一
緒
に
選
ん
で
く
れ
、
オ
ー
ダ

ー
メ
イ
ド
イ
ン
ソ
ー
ル
の
製
作
も
行
っ

て
い
ま
す
。「
当
店
で
扱
う
靴
は
、
人

の
足
の
形
に
沿
い
、
足
裏
の
ア
ー
チ
を

支
え
る
、
負
担
の
か
か
り
に
く
い
も
の

が
中
心
で
す
」。
特
に
サ
ン
ダ
ル
の
お

す
す
め
は
、
中
敷
が
取
れ
て
イ
ン
ソ

ー
ル
の
取
り
替
え
が
で
き
る
タ
イ
プ
。

「
足
に
本
当
に
フ
ィ
ッ
ト
す
る
サ
ン
ダ

ル
は
、
長
時
間
歩
い
て
も
疲
れ
ま
せ
ん

よ
」。
さ
ら
に
手
縫
い
仕
上
げ
の
サ
ン

ダ
ル
な
ら
、
靴
底
を
取
り
外
し
て
の
修

理
も
で
き
、
ず
っ
と
長
く
履
き
続
け
ら

れ
ま
す
。

2
年
後
、
3
年
後
の
夏
も
、
ぴ
か
ぴ

か
素
足
で
軽
快
に
歩
け
る
よ
う
、
こ
の

夏
、
「
フ
ッ
ト
ク
リ
エ
イ
ト
」
の
ド
ア

を
開
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

フットケアで
夏のサンダルを

爽快に履きこなそう

～足の健康にもファッションにもこだわりたい方へ～

フットケアは、外反母趾、タコ、ウオノ
メ、むくみ、疲れなどの足の悩みに合わせ
たコースが用意されている。要予約 ･30
分3150円～。「足と靴のお悩み解消コー
ス」（カウンセリング）は無料。
カラフルでおしゃれなサンダルが揃う。
なかでもヨーロッパ製のサンダルは中敷
きが取れるタイプが多く、一人ひとりに
合わせたオーダーインソールに取り替え
られる。
ドイツのメーカーFinn Comfortのサン
ダル（写真上・23,100 円）は、手縫い
仕上げで靴底が取れ、修理も可能。
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