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「足は第二の心臓」とも「おしゃれは足元から」ともいわれます。
それだけに、靴選びは楽しいけれど実はなかなか奥深いもの。

そこで今号からの新連載では、シューズショップ「フットクリエイト」オーナー･櫻井寿美さんに、
上手な靴の選び方を教えていただきます。

そ
れ
ぞ
れ
の
足
に
合
う

イ
ン
ソ
ー
ル
も
製
作

街
歩
き
の
楽
し
い
季
節
。
で
も
「
長
く

歩
く
と
足
が
痛
む
」「
足
に
負
担
が
か
か

る
の
が
心
配
」
と
い
う
声
も
。
そ
ん
な

S
O
S
に
応
え
て
く
れ
る
「
フ
ッ
ト
ク
リ

エ
イ
ト
」
の
櫻
井
寿
美
さ
ん
は
、
ド
イ
ツ

の
整
形
外
科
靴
マ
イ
ス
タ
ー
の
も
と
で
学

ん
だ
夫
と
と
も
に
、
18
年
前
に
開
業
。
現

在
は
京
都
府
立
医
科
大
学
大
学
院
研
修
員

と
し
て
足
と
靴
の
こ
と
を
研
究
し
て
い
ま

す
。
店
で
は
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
巻
き
爪
矯
正
、

角
質
ケ
ア
な
ど
の
ト
ー
タ
ル
フ
ッ
ト
ケ
ア

を
行
う
ほ
か
、
足
の
健
康
を
考
え
た
靴
を

揃
え
、
購
入
の
際
に
は
足
の
状
態
や
姿
勢

な
ど
を
チ
ェ
ッ
ク
、
そ
の
人
に
合
う
靴
を

一
緒
に
選
ん
で
く
れ
ま
す
。
ま
た
個
々

の
足
の
特
徴
を
カ
バ
ー
し
サ
ポ
ー
ト
す

る
た
め
の
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
イ
ン
ソ
ー

ル
も
製
作
し
て
く
れ
る
、
頼
れ
る
靴
の

専
門
店
で
す
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
シ
ュ
ー
ズ
は

目
的･

用
途
で
選
ぶ

「
女
性
に
多
い
外
反
母
趾
に
は
靴
の
幅

も
大
切
で
す
が
、
そ
れ
だ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
」。
先
の
細
い
デ
ザ
イ
ン
は
避

け
、
つ
ま
先
部
分
に
厚
み
の
あ
る
靴
を

選
ぶ
こ
と
。
足
の
親
指
が
圧
迫
さ
れ
る

こ
と
を
防
ぎ
、
足
全
体
を
や
さ
し
く
包

み
込
む
こ
と
が
重
要
で
す
。

最
近
で
は
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ブ
ー
ム

で
膝
に
負
担
を
か
け
て
し
ま
う
ケ
ー
ス

な
ど
、
膝
の
痛
み
に
悩
む
人
も
増
え
て

い
る
と
か
。「
膝
ト
ラ
ブ
ル
を
予
防
す

る
た
め
の
シ
ュ
ー
ズ
も
出
て
き
ま
し

た
」。
た
と
え
ば
、
踵
部
分
に
特
殊
な

ス
ク
リ
ュ
ー
構
造
を
搭
載
し
た
シ
ュ
ー

ズ
は
、
歩
行
時
に
膝
の
正
常
な
動
き
を

サ
ポ
ー
ト
、
靴
底
は
着
地
時
の
衝
撃
も

吸
収
し
ま
す
。
ほ
か
に
も
タ
コ
や
ウ
オ

ノ
メ
な
ど
の
負
担
を
軽
く
す
る
シ
ュ
ー

ズ
、
歩
く
だ
け
で
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
効

果
が
期
待
で
き
る
シ
ュ
ー
ズ
な
ど
用
途

別
に
多
彩
な
品
揃
え
。
ア
ク
テ
ィ
ブ
に

な
る
春
だ
か
ら
こ
そ
、
自
分
に
ぴ
っ
た

り
の
一
足
を
探
し
出
し
た
い
で
す
ね
。

次
回
か
ら
、
さ
ま
ざ
ま
な
パ
タ
ー
ン

別
に
事
例
を
あ
げ
て
、
靴
選
び
の
コ
ツ

を
伺
い
ま
す
。

自 分 に合う
ウォー キングシューズで

軽 やかに歩こう

～足の健康にもファッションにもこだわりたい方へ～

足の健康をサポートし、かつファッ
ショナブルな靴を揃える。外反母趾に
適しているのは、足の親指が圧迫され
ない程度のゆとりと、つま先部分に厚
みがある靴（上）、膝の悩みを抱えた人
には、踵部に特殊なスクリューの付い
たウォーキングシューズ（下）を。カ
ラフルなおしゃれ靴なら、「甲部分に
バンドやゴムの付いたタイプが、足に
フィットして歩きやすいです」。




